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IHosicHuTeNLHAA 3aNMUCKA

JononHuTenbHas oOuiepa3BuBaronias oopasoBareiibHasi MporpaMma
yueOHoro mnpenmera «Kiaccuueckuit TaHem» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
«PekoMmenmanuii 1Mo  opraHM3anud  O0pa3oBaTEIBHOM W METOAUYECKOU
NEATEIbHOCTH TpU pealn3aluu oOIepa3BUBAIONIUMX MPOrpaMM B 00JacTH
MCKYCCTBa», HANPABJICHHBIX NMHUCbMOM MuHHcTEpCcTBa KyJIbTyphl Poccuiickoi
®deneparmm ot 21.11.2013 Ne 191-01-39/06-ru.

[Iporpamma mnepepaboTaHa W COCTaBJIEHa Ha OCHOBE NPUMEPHOMN
nporpaMMmel st Xxopeorpaduueckux otaenenuit «Kmaccuueckuit tanery E.A.
[TnnaeBa MockBa 2006r., peKOMEHI0BaHHAs] HAYYHO-METOJAUYECKUM ILIEHTPOM
M0 XYJI0)KECTBEHHOMY 00pa30BaHMUIO.

VYyebnas mporpamma «Kinaccuyeckuid TaHEN» SBISIETCS OCHOBOM
oOyueHus, pyHAAMEHTOM Il OCBOEHHUSI BCETO KOMILIEKCA XOpeorpaduyeckux
JUACLUILIVH. [Ipennaraemelii Kypc 00yueHus paccuuTad Ha 5 neT (¢ 3-ro
no 7-oi kmaccel). s mnpodeccHOoHanbHOM TOArOTOBKM — YYalllUXCSl K
NOCTYIUIEHHUIO B CpEJlHEe CIEeUaJbHOE Yy4dyeOHOE 3aBelCHHE 10 JaHHOMY
HaIIPaBJICHUIO MIPEI0JIAraeTcsl BBEICHHUE 8 Kiacca.

Ieab mporpamMmmsi:

Pa3Butue pebenka, (opmupoBaHHe CpelcTBaMH MY3bIKU H
OCHOBaMH KJIaCCHYECKOI'0 TaHLA pa3HOOOpa3HbIX YMEHUH, CIOCOOHOCTEN,
KAaueCTB JJUYHOCTH.

3apaum:
- YKpeTuIeHHe 37J0POBbS;
- TMOATOTOBKA JBUTATEIHHOTO arlapara y4alluxcs K UCIIOIHEHUIO
TaHIIEBAJILHOTO MaTepHala pa3INdyHOTO XapaKTepa, pa3HbIX KaHPOB;
- BOCIHTAHHE TPYIOTIOOUS;
- BOCIUTAHHE UCTIOJHUTEIBCKOU KYIbTYPHI.
- (opmupoBanue 001IeH KyIbTYphI, Xy 105K€CTBEHHO-3CTETUIECKOTO
BKYyCa;
- pa3BUTHE IITACTUYHOCTH, KOOPIMHAIIMH, XOpeoTrpaduuecKol maMsTy,
BHUMaHUs, POPMUPOBAHNE TEXHUUECKUX HABBIKOB;
- BOCIIUTaHHE CUJIbl, BRBIHOCIMBOCTH, YKPEIJICHUE HEPBHOM CHCTEMBI;
- pacKpbITUE UHIMBUIYaJIbHOCTH.

HanpasienHocTs nporpamm oO1iepa3BuBatoiias , mpeaycMaTrpuBaeT
OBJIaJICHHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB KJIACCHUECKOT0 TaHIIA.

AKTYaJbHOCTh JAHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B MpOIlECCE
Oo0y4YeHHs KJIACCMUECKOMY TaHIy pa3BUBAIOTCS (HU3UUECKUE JaHHBIC
oOyyaromuxcs, (OpMHUPYIOTCI HEOOXOAUMBbIE TEXHHUYECKHUE HaBBIKH,
HaKaIUIMBAEeTCsl ONPEACTICHHBIH 3arac JIeKCHUKH.

Cpok OCBOGHHs TporpamMMmbl —ompeneneH B 5(6)  ner.



J1oJITOCpOYHOCTH OCBOSHUS TIPOTPAMMBI OTIPEIETISAETCS:
— MOCTETIEHHBIM ~ XapakTepoM  (opMupoBaHHs  (HU3HUECKOTO
ammapata peOeHKa /il OCBOSHHS W B CBS3U C OTHUM IIOCTEIICHHOE
yCIIO’)KHEHHE 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBEI;
— IPOIECCaMU TICUXMUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA,;
— OOJBIITIM 00BEMOM MaTepHaNIa;

— TPYIIOBBIM XapaKTepPOM OCBOEHHUS 00pa3oBaTEIbHON MpPOTpaMMbl U
NpEIbSIBICHUST 00pa30BaTEIBHOTO pe3yibTara.

®opmMbI U METOIbI 00yUEHUSI.

YpoK KJIacCMYECKOro TaHIa MPOBOAUTCS B (opMe TIpymnrnoBOro
npakTHueckoro 3ausAtus (B cpeaneM mo 10 yenosek). CoctaB rpynmbl MOXKET
ObITh CMEIIAHHBIM (I€BOYKH M MaJbUMKH) WIH Pa3lelIbHbIM (COCTaB TpyM
MaJbYMKOB JOIYCKAETCS /10 4-X YEJIOBEK).

OcHOBHBIE METO/IbI pa0OTHI TIEJArora Ha ypoke — MoKa3 ABMKEHUUN U
CIIOBECHOE 00BsiCHEHHE. B pa3HbIX Kiaccax Moka3zy U OOBSCHEHUIO OTBOJUTCSA
pasznuuHas poab. M3menstorca (yHKUMK MOKa3a U OOBACHEHUS Ha Pa3IUYHbIX
sTanax 00y4yeHusl.

B mnpouecce paboThl MOMKEH CTPOro COOMIOAATHCS MPUHIMI «OT
MPOCTOTO K CIOKHOMY». ba3oBble yMEHHS U HaBbIKH, COPMHUPOBAHHBIE Yy
yUYaluXxcsi Ha TMEpPBOM rojay OOy4deHUs, B JallbHEWIIEM COBEPIICHCTBYIOTCS.
VBenuueHue Harpy3ku B TEUYEHHME BCEro mnepuoia OOydeHUs MPOU3BOJIUTCS
MJIAHOMEPHO U MOCTENEHHO: UMEHHO MOCTENEHHOCTh FapaHTUPYET MPABUIBHOE
pa3BUTHE MBIIIEYHOTO amnmapara, IpeJaoXpaHseT OT TPAaBM CBS3KH U CYCTaBbl.
VYcioxxHEeHNne JTeKCUKH, BBEICHHE HOBBIX TEXHHUUYECKUX MPUEMOB JIOJKHBI ObITh
TaK)K€ MOATOTOBJICHBI BCEM MPEABITYIIIUM X0I0M 00yUCHHUSI.

B kaxnom kiacce, Hapsly ¢ U3YYEHHEM HOBBIX JIBUKEHUM, HOJIKEH
3aKpeIUIAThCS MPOMACHHBIN MaTepuai. st 3Toro ero HeoOX0AMMO BKJIKOYATh B
OoJiee CiOXHBIE KOMOWHALIMM, KOTOpPbIE BbIPAOATHIBAIOT MBIIICUYHYIO CHUITY,
YCTOWYMBOCTh, KOOPJIWHALIMIO JABUKEHUM, a TAK)KE€ BBIHOCIMBOCTH U BOJIO K
IIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN.

B npouiecce 3aHSITHII HEOOXOAMMO BOCIUTHIBAThH Y YUAIIUXCS YMEHUE
NPaBUWJIbHO BOCIPUHUMATh MY3BIKAJbHOE COMPOBOXKIECHHUE, TOHUMATh U
nepeaaBaTh COJEp)KaHWE MY3BIKM B TaHIE, JOOUBATHCS BBIPA3UTEIHLHOTO
WCTIOMHEHUSI (YTO BO3MOXHO TOJIBKO TIPU XOpPOLIO Pa3BUTOM TEXHUKE
WCTIOJIHCHMSI), pa3BUBAaTh YYBCTBO aHCaMOJsi W  YMEHHE  BIAJCTh
IIPOCTPAHCTBOM.

[IpenonaBarens U KOHIEPTMEWCTEp O0OsI3aHBI TIIATEILHO OTOUPATh
MY3bIKaIbHBIN Martepua, HACBIIEHHBIN 00pa3HO-3MOIMOHATBHBIM
COJIep’)KaHUEM, BKJIIOYas B HEro0 IMPOM3BENCHHUS PYCCKOM U 3apyOeskHOM
KJIACCUKH, Jy4ylIue oO0pa3lbl COBPEMEHHOM MY3bIKU. B COOTBETCTBUU C



MYy3bIKaJIbHBIM  MATEpPHAIOM  COCTABJISIIOTCS.  KOMOMHAIMU,  KOTOpPBIE
YCIIOKHSIIOTCSI TI0 MEpe Mepexo/ia yyaluxcsi U3 Kiiacca B KJiacc.

Homepa, mnocraBiieHHbIE Ha OCHOBE KJIACCHMUYECKOTO TaHIla U
npelHa3HAYCHHbIC /Ui BKIIOUEHHSI B IIPOrpaMMy KOHIEPTHBIX BBICTYIUICHHH,
JIOJKHBI COOTBETCTBOBATH MPOrPAMMHBIM TPEOOBAaHUSIM M BO3MOKHOCTAM
YUaIUXCs ONMPEEICHHBIX KJIACCOB.

[Iporpammoii npeaycMoTpeHsbl ciaeayromue GopMbl IPOMEKYTOUHON
aTTECTAllMM YYallUXCS: KOHTPOJBHBIE YPOKH, BBICTYIUICHHS B OTYETHBIX
KOHLIEPTaX OTAEJICHHUS, 3a4€T, IK3aMEH.

DopMBbI M PEeKUM 3aHATHI

@®opMbl  Y4EOHBIX  3aHATUH:  PEMETHIIMOHHBIC;  TOCTAHOBOYHBIC
uH(popmanmonHsle (0ecena, TeKIuUs), IPAKTUIECKOE 3aHATHE.

Penemuyuonnvie 3ansmus (penetunus ot yat. repetitio - moBropenue) -
OCHOBHasl (opma MOATOTOBKHU (o PyKOBOJICTBOM Xopeorpada) mpeAcTaBiICHHH,
KOHIIEPTHBIX MPOrpamM, OTAEIbHBIX HOMEPOB, CIIEH IyTeM MHOTOKpPATHBIX
MOBTOPEHUH (IIEJTMKOM U YACTAMH).

Ilocmanoeounsie 3anamusi - TBOPUYECKHM mpouecc CO3JAHUS 3CTPATHOTO
MIPE/ICTABIICHUS], OCYIIECTBIISIETCS TOCTAHOBIIIMKOM COBMECTHO C XY0KHHUKOM,
OaeTmelicTepom.

Hngopmayuonnoe 3ansamue npeanojaraer Oeceapl W JIEKUHUU.
®ponTtanpHas 6ecena — CIeUaaTbHO OPraHU30BaHHBINA TUAJIOT, B X0/1€ KOTOPOTO
BEIyIIUA PYKOBOAUT OOMEHOM MHEHUSIMH II0 KaKOMy-JIHOO BOMPOCY
(mpobGraeme). Jlekuusi — mpeacTaBieHUE, JEMOHCTPUPYIOIIEE B BUE MOHOJIOTa
COBOKYITHOCTH B3TJISIOB MO Kakomy-iu0o0 Borpocy. CyIIHOCTHOE Ha3HAuYeHHE
JCKIUA COCTOUT B KBATH(DHUIIMPOBAHHOM KOMMEHTHPOBAHUH KaKOH-THO0
Po0IEMBbI, KOTOPOE TTO3BOJISIET CIYIIATENI0 COPUECHTUPOBATHCS B MH(POPMAIIUH.

Ipaxmuueckoe 3amsamue - (0T rpedeckoro pPraktikos - nmesTenbHBINH,
aKTUBHBIN), MaTepUaIbHAS, [IEJIEToJIararomias AesITeIbHOCTD JTIOJIEH.

Pexxum 3ansaruii: 3-# kiacc - 4 akageMHYECKHX Jaca B Heaemo; 4,5,6,7-i1
KJIACChI — 3 aKaJIeMHYECKUX Yaca B HEJCITIO

(I)OpMLI nmoaBeJI€HUA UTOIOB

3- ¥ kacc | monmyroaue | KOHTPOJIbHBIM | 2 MOJIYTroaue 3a4eT
(mexadpn) YPOK (anperb-Maii)

4- ii knacc | momyroaue | KOHTPOJIBHBIA | 2 MOJYyrogue DK3aMEH
(mexabppb) YPOK (ampernb-maii)

5- i kJace | monyronue | KOHTPOJIbHBIM | 2 MOJTyroaue 3auer
(1exadpn) YPOK (ampernb-maii)



http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/310266
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/236870
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/246322

6- # Kmacc | momyroane | KOHTPOJBHBIN | 2 MOIYyroaue IK3aMEH
(texadpp) YPOK (ampernb-maii)

7- ¥ Kmacc | moyroane | KOHTPOJBHBIN | 2 MOIYyTrOaHe IK3aMEH
(1exadpn) YPOK (ampernb-maii)

KoHTpoabHEIN YPOK — UCTIOJHEHHE OTAEIBHBIX 0A30BBIX 3JIEMEHTOB TaHIEBAIbHBIX
JBIDKCHUH (TEXHUKA JIBMKECHUN) U TaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UITUH, BEIYUEHHBIX
3a MIEPBOE MOJIYTOJIue YU4eOHOTO To/1a.

3adeT — MpoBepKa TEOPETUYECKOro MaTepuaja, UCIOJIHEHUE OTACIBbHBIX 0a30BBIX
AJICMEHTOB  TAHIEBAJIbHBIX  JBIDKCHUH  (TEXHUKA  JBWKCHUH) U
TaHIIEBaJIbHBIX KOMITO3HMIINH, BEIyUCHHBIX 32 YU4€OHBIN TO/I.

OK3aMEeH — KOMIUIEKCHas @IpOBEpKa 3HAHMM W YMEHHUM, IIOJIYYEHHBIX Ha
MPOTSDKEHUH BCero nepuojga oOydeHus aucuuiuimebl «Kiaccuueckuit
TaHeI.

@opMbI MOABEAECHUSI UTOTOB MOTYT OBITh B BUJE 3aKPBITBIX U OTKPBITHIX YPOKOB,
WM B BUJE KOHIEPTA (KOHLEPTHBIX BBICTYILJICHUN).
HTorm KOHTPOJIBHOIO ypOKa, 3a4eTa, 3K3aMeHa 00CYKIaloTcs MPENno1aBaTesIMU
xopeorpauuecKux JUCIUIUIIMH.



IIporno3upyemasi pe3yibTaTUBHOCTh

3 KJIACC; yyaluecs J0HKHBI 3HaTh OCHOBHBIE TPeOOBaHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIA,
Ha3BaHUsl JBWKEHUM, WX TMeEpeBoJl € (PaHIy3CKOrO M 3HAYEHUE; BIAJIETh
MOCTAaHOBKOM KoOpIlyca, pPYK, HOT, TOJIOBBI, JJIEMEHTapHON KOOpIAUHAIUEH
JIBUKECHU.

4 kJjacc: ydJammecs JOJDKHBI 3HATh IOATOTOBHTEIBHOE [BIDKCHHE PYK -
preparation, ypoBHH IotbeMa HOT, TIOHSTHE O BpallaTeIbHOM JBIKeHHH en dehors
et en dedans, monsitre epaulement, mpeDKKKM ¢ JBYX HOT; BJIAJAETh KOOPAWHAIMEH
JIBWKCHUA pyK, HOT, TOJIOBBI, IPaBWIBHBIM HCIOJHEHUEM preparation wu
OKOHYAHHUEM JIBUKCHUM.

S kJjace; yJamuecs JOJDKHBI 3HaTh MpaBWiIa WCIIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBIDKEHUHN
KJaCCHYECKOrO TaHIla, MOHATHA epaulement; croisee et effasee, pucyHok
MOJIOXKCHUH PYK B OCHOBHBIX T03ax croisee et effasee, npeokku ¢ JByX HOr Ha
OJIHy; BJaJE€Th HABBIKAMH YCTOWYMBOCTH B I03aX KJIACCHYECKOrO TaHIIa,
HABBIKAMH 3aKOHOMEPHOU KOOPIMHAIIUY JBUKEHUN PYK U TOJIOBHI.

6 kjacc: yyammMecss JIOJDKHBI 3HaTh THUIIBI  KOOPJAWHAIMU  JBUKCHHIL:
OJIHOHATIPABJICHHBIC U Pa3HOHAMPABJICHHbBIC, YPOBHU MOJIOKEHHUHN PYyK B OOJIBIINX U
MajbIX MO03aX, PaKypChl HCIOJIHEHHUS JIBJKCHWM; BJIAJIEThb YCTOWYUBOCTHIO B
CTaTHUKe, HAaBBIKAMH TOYHON KOOPAWHAIIMU JIBIDKCHHH, TPO(ECCHOHATBEHBIM
BHUMaHUEM, CAMOKOHTPOJIEM.

7 _KJacc: ydJammecs JIOJDKHBI 3HAaTh THUIIBI  KOOPAWHAIIMU  JBMOKCHUI:
OJTHOBPEMEHHBIC W PA3HOBPEMCHHBIC, IBMKCHHUS - CBS3KH, 3aKOHOMEPHOCTH
NEPEXO0/I0B PYK W3 OJHOTO TOJOXKEHHUS B JPYroe, dJIEMEHTHI XYI0>KECTBEHHOU
OKpacKH JBW)XCHMIA, BIaJETh OIIyIIEHHEM TI03bl, pakypca, MPOCTPAHCTBA,
OBICTPOTOM 3allOMUHAHUS KOMOWHAIMM, Pa3BUTOM CHJIOM W BBIHOCIMBOCTHIO,
TAHUEBAIIBHOW MAaHEPOM, TNIACTUKON KJIACCUUYECKOTO TAHIIA.

8 kyacc (xracc mpodopHEHTAIMK): ydaliuecs MODKHBI 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO
KJIACCUYECKOTO TaHIlA, METPOPUTMHUYECKHE DPACKIAJKU HCIIOJHECHHS JIBUKCHUM;
BJIAJIETh TMPaBWIbHOM OaleTHOM OCaHKOHM, KyJIbTypoil ABM)KEHHH PyK U HOT,
TEXHUKOW TMPBDKKA, YCTOWYMBOCTHIO B JIMHAMHKE, Pa3BUTBIMH TPUPOJTHBIMU
JTAHHBIMH, XOpeoTrpa(uuecKoil MaMsIThIO.



TemaTnueckui mjiaH

Ne HanmenoBanue pasnenos u KosnuecTBo yacos
TEM
BCETO 3 4 5 6 7 KII
K1 =~ K1 K1 k1 K1 Hpod.
Pazgen 1. Jlucuuniauna -
KJIACCUYECKHUU TaHeEIl
1.1 TepmuHOIOTHSA 10 2 2 2 2 1 1
KJIAaCCHYECKOTO TaHIIa
1.2  OcHoBHBIC TpeOOBaHUS 4 2 2
KJIAaCCHYECKOTO TaHIIa
Hroro o pasueny: 14 4 4 2 2 1 1
Paznen 2. [Ipaktuueckue
3aHATHS
2.1 Dksepcuc y cTaHKa 221 60 44 40 35 25 21
2.2  DK3epcuc Ha cepedHe 3aiia 200 34 25 28 35 38 40
2.3 Allegro 1799 34 25 28 26 32 34
2.4  KoHTpOJIbHBIE YPOKH 24 4 4 4 4 4 4
Htoro no pazueny: 500 132 98 100 100 101 101
Bcero: 510 136 102 102 102 102 102

KomnuuectBo 4acoB, TMPCAYCMOTPCHHBIX Ha TCMbI

I-ro pazgena,
MpeAnojaraeTcss MCHoJIb30BaTh B paMKax MPAKTUUYECKUX 3aHIATHN uisi OoJiee
JIETaJIbHOTO0 OCBOECHUS MaTepurala.
Bropoii paszgen - npakTU4ECKUM, COACPKUT U3JI0KEHUE MPOrpaMMHBIX
VIIPOKHEHUW YW WX PA3HOBUIHOCTEW B OMNPEAECICHHOM MOCJIEI0BATEIbHOCTH. B
3aBUCHUMOCTH OT MOJATOTOBJIEHHOCTH TPYMIIbI MPENOJABATENb MOYKET NEPEHECTU
U3y4YeHUE Kakoro-iaulo 3jeMeHTa B TOT WJIM MHOM KJacc, HE Hapyuias Mpu 3TOM
o0111e# MOCNIe0BATETLHOCTH OCBOEHUS YITPaXKHEHUH.
W3yyenne nBWKEHHWM BKIIOYEHHBIX B TporpamMmy (haKyJbTaTUBHO,




PEKOMEHAYETCSI TOJIbKO B TOM Clly4ae, €CJIM BO3MOXKHOCTH KJacca IMO3BOJISIIOT
OCBOUTbH UX KaYECTBEHHO.
Conepsxkanue nporpaMmmbl

| rox oOyuenust

OCHOBHOM 3a/ayeil mepBOro Kjacca sIBJIS€TCS MOCTaHOBKAa HOT, KOpIyca, pyK,
TOJOBBl B IPOLECCE YCBOEHUS OCHOBHBIX JBM)KEHHUN KIACCMYECKOIO JK3epcuca y
CTaHKa U Ha CEpPEeJMHE, PAa3BUTHE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALIMM JBH)KCHHI.
Bce anemMeHThl H3y4aroTcs JINLOM K CTaHKY.

Ha n3ydeHne kakqoro 3J1€MeHTa 110 IporpaMMe IEPBOro KJIacca U COCTaBICHMUS
KOMOHMHAIIUN y CTaHKa U Ha CEpEMHE BhIIETETCS 4 akaJJeMUYECKHUX Yaca B HEACIIO.

JK3EPCHUC V CTAHKA

1. TIlosuuwmum mor I, I, I, IV

2. TloaroroBurenbHoe nonoxenue u nozunmu pyk: I, I, 1l (BHayane uzydaercs
Ha CepeJIMHE 3aJia MPU HETOJIHOW BRIBOPOTHOCTH HOT)

3. Demi-pliés B |, I, I, IV no3utiun

4. Battements tendus:
— w3 | mo3uIuu B CTOPOHY, BIIEpe/1, HA3a/I;
— cdemi-plié¢ o | mo3uru B CTOPOHY, BIEpPE U HA3aI;
— w3 V MO3WIIUK B CTOPOHY, BIEPE/] ¥ HA3aI;
— c demi-plié¢ no V nozunuu B cTOpoHyY, BIiepe U HA3aI;
— c onyckanueM ATk Bo |l mozunuro u3 | u u3 V nozunuu;
— ¢ demi-pli¢ Bo Il mo3unmum 6e3 mepexoaa u ¢ NEPEX0AO0M C ONIOPHON HOTH
(u3 | u V no3uiun)
— Passé par terre mpoBegeHue HOTH BIlepe] U Hazaa yepes | mo3uiuto.
[Toustue Hanpasnenuii en dehors et en dedans
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battements tendus jetés:
— u3 |, V no3unuu B CTOPOHY, BBEPX U Ha3a]l
— ¢ demi-pliés mo | 1 V no3unuu B CTOPOHY, BIIEpeT U Ha3aq
— piques B CTOPOHY, BIIEPET U Ha3al
9. Tlonoxenue Horu Sur le cou-de-pied, Brepen, Hazaa U 00XBaTHOE
10.  Battements frappés B ctopoHy, Biepea 1 Ha3az
11. Relevé na noaynansmax o I, I, V mo3uiuu, ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-pliés.
12.  Battements tendus-soutenus Brepe, B CTOPOHY M Ha3aJl.
13.  Préparation nns rond de jambe.
14.  Battements fondus B cropony, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI, TIO3/1Hee Ha 45°
15. Petits battements sur le cou-de-pied mepeHoc HOTM paBHOMEPHBIH, MO3IHEE C
aKIIEHTOM BITepeT U Ha3a/l
16. Battements doubles frappés Hockom B T10JI, B CTOpPOHY, BIIEpea W Haszaj,
no3nHee Ha 45°
17.  Grands pliés no 1, 11, 11l no3unuu

O~ O



18. Battements relevés lents u3 I, |l mo3urnuu nuIoM K CTaHKY W OOKOM Yy
CTaHKa
19. TIleperuObl KopIyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)

JK3epcHuc HA cepelnHe 3aj1a

1.  Tozumuu pyk: |, 11, I1l; moarotToBuTeIbHOE MOIOKEHHUE
2. TlokioH

3.  Demi-pli¢es o I, I, V no3unmu

4. Battements tendus:

— w3 | u V no3unuu B CTOpOHY, BIIEPE]] U HA3AT,
— ¢ demi-plié mo | u V mo3unuu Briepe1, B CTOPOHY U Ha3aL
— ¢ demi-plié o Il mo3ummu 6e3 mepexoja u ¢ MepexoI0M ¢ OIMTOPHON HOTH
5.  Battements tendus jetés:
— w3 | u 'V no3unmu B CTOPOHY, BIIEpe]] M HA3aI;
— ¢ demi-plies B ctopony, Briepe 1 Ha3a
Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.
[Tonoxenue épaulement croisé et effacé
Port de bras I, I, I1I (III mo ycmoTpeHuto niearora)
Battements tendus-soutenus B cTopoHy, BIepea U Ha3ajl.

©oo~NO®

Allegro
1. Temps leve saute mo I, I, III mo3uiuu

2. Changement de pieds

IK3epcHc HA MaJblax
1. Relevémno I, I, 1l mo3umun
2. Pas échappe Bo Il mosumuu (13 | u 'V no3uiun)
3. Pas de bourrée en face ¢ mepemenoit Hor. HaumHaeTcsi u3yueHHe JHUIIOM K
CTaHKY

MeToan4yeckue peKOMeHIaumn

[Tpu mocTaHOBKE CTOMBI HY>KHO OOBSCHUTDH yUYaIIUMCSI, YTO CTOIA CTOUT Ha TpeX
TOYKaX: MU3UHEI, OONBIION Mmanel, maTka. Takas MOCTaHOBKA MOMOXKET H30eKaTh TaKk
HA3bIBAEMOTO «3aBaja» Ha 00JbIION manemn. Takke peKoMeHIyeTcs: O0bllie BHUMAHUS
oOpamaTh Ha BBIBOPOTHOCTH HOT, JUISI STOTO TOJIE3HO ToYalie OOBSCHATH yJalluMCs
npasuia ucnoiHenus demi-plié u grand plié. Oco6o crneauts 3a Beixomom u3 grand plié
(«HOTM BBIBOpauMBacM elie Ooubliie, Korga Bctaem»). IIpu pabore Ham battements
fondus oOpamate ocobo¢ BHMMaHWE Ha OIMOPHYIO HOTY: OHa pabOTaeT, Kak Tyras
Npy)XHHKa (CKOJBKO HHU3, CTOJBbKO Bepx). [Ipu m3ydenun relevés lents moxuo ckasath
yUYaliumMcsi, 4To K paboTaroleil Hore MpUBsA3aH OMPOMHBIN IIap, KOTOPHIN MOJHUMAET
HOTY.

OOpasHble BBIp@XEHHS Jy4Yllle BOCIPUHUMAIOTCS AeTbMH. llpu wu3ydeHHu
IPBIDKKOB HEOOXOIUMO CJEIUTh 3a TE€M, YTOOBI JAETH OTTAJIKHUBAIMCh OT IOJia BCEU
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HOTOM (CTOMOM), 4TOOBI HE OBUIO MPBIKKOB Ha MOJYMaNblaX, CUJILHO paboTana msTKa
(m1s aToro nemaem battements tendus ¢ HaxkuMoMm). PekoMeHayeTCsl TakiKe B CEpEMHE
AK3€pCHCa y CTAHKA UCTIOJIHATh KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUI TOJI0BOM.

HcxonaHass TO3WIUS — HOTM B CBOOOJHON MO3ULMH (ISTKU BMECTE, HOCKH
BpO3b), PYKH Ha TaJIMM, T'0JIOBA MPSMO, CTOMM CIHMHONW K CTaHKy Ha HEOOJIBIIIOM
PACCTOSIHUM; MY3bIKJIBHBIN pazmMep 2/4, Ha KaXayl0 4YeTBEPTh JeaaeM Cleayrolee:

pa3 — rojoBa HaAKJIOHSETCS BHU3

06a — TOJIOBA BO3BPAIIAETCS B UCXOIHOE MOJI0KEHUE

mpu — TOJIOBA OTKUJIBIBAETCA HA3a/l

yemovlpe — BO3BPAILAETCS B UCXOHOE TOJIOKEHUE

pa3 — rojJoBa HAKJIOHSETCA HAIIPaBO

06a — W.II.

mpu — TOJIOBA HAKJIOHSIETCSI HAJIEBO

yemoipe — N.11.

pa3 — HaKJIOH BHU3

06a — .11

mpu — OTKUHYTh TOJIOBY Ha3ajl

yemoipe — N.11.

pa3 — rojoBa MoBOPavYMBACTCS HAIIPaBO

06a — .11

mpu — TOJIOBA IOBOPAYMBAETCS HAJIEBO

yemoipe — N.11.

Bech kOMILIEKC MOBTOPUTH JIBa pa3a.
Hanee:
pa3 — TAHEMCS TOA0OPOAKOM BIEPE]T;
06a — BO3BpAT B WU.IL;
mpu — TTHEMCS TTO00POIKOM BIIEPET;
yemovlpe — BO3BpAT B U.II.
paz-0sa-mpu-vemolpe — TMOBOpPAYMBAEM TOJIOBY IO KpYry, HauWHas C IIpaBOi
CTOPOHBI
pa3z — TAIHEMCS TT0100POIKOM BIIEPE/I;
06a — N.11.;
mpu — TTHEMCS TTOJ00POIKOM BIIEPET;
yemovipe — N.11.

pas-osa-mpu-4emvipe — TOBOPAUYMBAEM TOJIOBY MO KpYyry, HauMHas C JIEBOU
CTOpPOHBI.

B koHile mepBoro roja oOydeHHs ydalluecs CAAalT JK3aMEeH M0 MPEIMETY
«Knaccuueckuil TaHel» W NPUHUMAIOT Y4acTHE€ B OTYETHOM KOHIIEPTE OTACICHUS B
BHJIC DK3epcHca Ha cepeinHe 3aa (CIIECHBI).

Il rox oOyuenust

OcHOBHBIE 3aayll BTOPOTO Toja OOydYeHHs: YBEIUYEHHE KOJIWYECTBA
yIPaXHEHHM, pa3BUTUE CUIIBI HOT, YCTOMYNBOCTH, TEXHUKHU HCTIOTHEHHUS.
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Bo BTOpOM Ki1acce HaUMHAETCA M3Y4YEHUE NMPBDKKOB C MPU3EMIICHUEM Ha OIHY

HOTY U O3HAKOMIICHHUC C TEXHUKOU IMOJYIIOBOPOTOB Ha ABYX HOI'aX, U3y4YdrOTCA IIO3bI
KIIAaCCHUYCCKOI'0 TaHlla, IIPpOA0JIKACTCA pa60Ta Hall ITIOJIOKCHUEM PYK H T'OJIOBBI B I11034X]
YCIOXKHAIOTCA y‘le6HI>I€ KOM6I/IH8.HI/II/I 3a CUCT HCIIOJIB30BAHHUA II03 B 3K3CPCHCAX Y
CTaHKa 1 Ha CCPCIANHC.

Ha N3Y4YCHHUC KaXXKIO0I'0 3JICMCHTA IIO IIpOorpaMme 2-ro Kjacca M COCTaBJICHUS

KOM6I/IHaHI/II>’I Y CTaHKa U Ha CCPCANHC BBIIACIISICTCA 3 yaca B HCICIIO.

IK3EPCHUC V CTAHKA

1.
2.

o bk w

©oo~NO®

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17,
18.
19.
20.

Demi-pliés o 1V no3ummn
Battements tendus:
— double battements tendus mo II mo3umuu
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-pli¢
Battements fondus c plié-relevé na Bceii crone Ha 45°
Battements soutenus B cTopoHy, BIiepes 1 Ha3aja, HOCKOM B IoJI U Ha 45° Ha

BCEU CTOIIE.

Battements frappés et doubles frappés na 45° Ha uenoi crorme.
Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans na 45° Ha Bceii crore.
Pas coupe Ha 1ienoi crore.
Pas tombée na mecte, onopHas Hora B nojioxxeHuu Sur le cou-de-pied
Battements developpes:
— B CTOPOHY, BIIEpe] U Ha3aj
— passes BO BCEX HampaBICHUSIX
Grands plies no 1V no3unumn
Grands battements jetes roindes
1 mw 3 port de bras kak 3aKIIOUUTENTHPHOE [BW)KCHHE K Pa3IUYHBIM

YIIPAXXHEHUAM, TI035KE€ U3Y4YaeTCsl C HOTOM, BBITSIHYTOM BIIEPE, HA3a1 U B CTOPOHY;

— 3 port de bras Ha onopHoit Hore (10 YCMOTPEHHIO TIe1arora)
Relevé na nonymanpmnax

— B IV no3uuun

— HAa OJIHOW HOTe, JIpyras B mojioxxeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45°
[MTonynoBopots! Ha naneiax en dehors et en dedans Ha qByX HOrax, HAYMHAs C

BBITSHYTHIX HOT 1 C demi-plies

Battements reveles lents va 90° u3 |, V no3unmu Briepe, B CTOPOHY M Ha3a
Grands battements u3 | u V no3unuu Briepe, B CTOPOHY M Ha3al
Battement retiné

Battement developpés Brniepen, B cTopoHy U Ha3a

ITo3el y cTaHka

JK3epPCHUC HA CepeaTnHe 3aJ1a

YHpa)KHeHI/IH HCIOJIHAIOTCSA €N face mo Bcel cTome ¢ IMOCTENEHHBIM BBCACHHUECM

MAJIEHBKUX U OOJIBIINX I103.

1.

Battements tendus:
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10.

11.
12.
13.

N OGTh W

No ko =D

— double Bo II mo3ummn
— B II03ax croisée U effacée
Battements tendus jetés
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-pliés
Demi-rond de jambe en dehors et en dedans na 45° (10 ycMOTpeHHIO ITearora)
Grands pliés no 1, 11, 111 en face u B V no3uiuu — épaulement
Battements frappés et double battements frappés 1o yCMOTPEHHUIO TieJjarora
Battements fondus
Port de bras:
— € HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY
— C HAKJIIOHOM M MEePEeruooM KopItyca ¢ HOrOH, BBITSIHYTOM Ha HOCOK (BIEpeE.
1 Ha3aJ)
Temps lié par terre
Relevé Ha noynanbliax:
— B IV mo3umuu croisée et effacee
— paOouas Hora sur le cou-de-pied wiu moaHsATa B JJF0OOM HaNpaBJICHUU Ha
45°
Releveé na momynanpnax mo |, 11, V mo3umuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plies
Pas de bourrée simple ¢ nepemenoit HOT, U3y4yaeTcsi BHA4AJIE JTUIIOM K CTaHKY.
Battement tendus:
— w3 | u V no3uniuu B CTOpOHY , BOEPEAU U HA3a
— ¢ demi-pliés mo | 1 V no3unuu Brepes, B CTOPOHY U Ha3al
— ¢ demi-pliés mo 1l mo3uruu 6e3 mepexo/ia u ¢ MEPEX0A0M C OMIOPHOM HOTH.

Temps relevé saute no 1V nosurun
Petit changement de pied

Pas assemble B ctopony

Sissoune simple en face

Pas glissade, B ctopony, Biepes en face
Pas échappé no 11 nozuruu

Pas balance

MeTtoanyeckue peKOMeHAAUuu

[Mpu msyuenun grand plié mo IV mo3uimu o4YeHb BaKHO CICAUTH 3a HOTOM,

KOTOpasi CTOUT C3aH, T.e. KOJCHO JOJDKHO OBITh HAINpaBJIEHO TOYHO B CTOPOHY,
ocobenHo koraa BcraeM m3 grand plié. IIpu pabore Haa yCTOWYHMBOCTBHIO CICAUTH 3a
HOATSHYTOCTBIO Oe/iep M )KMBOTA. MOKHO OOBSICHUTD yUAIIUMCS, YTO JIs TOTO, YTOOBI
YKHBOT OBLT OATSHYT, HY’KHO XOPOIIIO 4yBCTBOBATH ITYTIOK.

I[J'ISI YKPCIUICHHUA MBI CIIMHBI BAXKHO JACPIKATH JIOIIATKH, HAIIPABJIAA UX BHHS.

CunpHoO BBITSAHYTBIC H IIOATAHYTBIC BBCPX KOJICHHM TAaKXC pa60Ta}0T Ha pa3BUTHUC
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ycToiunBOCTHU. [IpHu M3yueHnn o3 KJIaCCUYECKOro TaHIa CIAEAUTH 3a TEM, YTOOBI MO3bI
OBLIIM OCMBICIICHHBIE, JJI 3TOTO oOpaliaTh BHUMaHUE Ha HAIIPaBJICHHUE B3IJISIA.

[Ipy u3ydeHUMM NPBHIKKOB C JIByX HOT Ha OAHY 0053aTeIbHO OOBSCHATH
y4YaluMcsl, YTO TpU MPU3EMIICHUH KOPITYC JOJKEH OBITh cOOpaH, Oeapa W IUieud —
JIEpIKaT «KBaJIpaT», ONIOPHAsl HOTa OYEHb CHIIbHAS.

KoHeuHOM TOYKOM BTOPOTO KJIacca SIBJISIETCS KOHTPOJIbHBIM YPOK M y4acCTHE B
OTYETHOM KOHUEPTE OTICIICHUS.

11 rox o0yuenus

B TpetheM kiacce 3akperuisieTcss asOyka KiacCcHuecKoro TaHua. OCHOBHBIE
3a/layd TPEThEro roja oO0y4yeHUs — BbIPaOOTKAa HABBIKOB IMPAaBUIBHOCTH M YUCTOTHI
VCITOJIHEHHUSI, PA3BUTHE CUJIBI HOT ITyTEM BBEICHUS MOJIYNAIbLEB B 3K3€PCUC Y CTAHKA.
Ha cepeauHe 3aj1a BBOIUTCS DIIEMEHTApHOE aJIakKUO, HAYMHACTCS M3ydeHHe preparation
K tours. 3akperuisttoTes kiaccudeckue mo3sl. [Ipogomkaercs pabora uaz port de bras.

Ha wn3ydeHue Kaxaoro 3jaeMeHTa MO NMPOrpaMMe TPEThEro rojpa oOydeHHs U
COCTaBJICHHE KOMOMHAIINM y CTaHKa U Ha CEepEHE BBIJENIAETCS 6 YaCOB B HEJIEIIO.

JK3epPCUC YV CTAHKA
1. Battements tendus B MajbIxX ¥ OOJIBIIKMX 033X
2. Battements tendus jetés B ManbIx 1 OOJIBIINX O3aX
3. Demi rond et rond de jambe Ha monynanbiax
4. Battements fondus:
— Ha TOJIyTaibliax
— C plié-relevé na monynanpiiax
— B 1103aX
— double fondus na 1iemnoii cTyne u Ha MOTyMaTBIIAX
5. Battements soutenus 45° ¢ mogpeMOM Ha MOJYNANbIBl BIEpel, Ha3al, B
CTOPOHY

6. Battements frappés et double battements frappés Ha 45° Ha ToJTynanbiax
7.  Petit battement sur le cou-de-pied na momynaneiax
8. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha nomynanpiax
9.  Pas coupé Ha nonymnajibliax
10.  Battements relevés lents na 90° u battements developpes wa 90° B mo3sax:

croisée, effacée, ecartée Briepen v Ha3a, atittude effacée et croisée, Il arabesque.

11. Pas tombée ¢ npoaBmwxeHreM, padoTaromias HOTa B MMOJOKeHUH SUr le cou-de-
pied, HockoMm B 1o, Ha 45°

12. 3 port de bras ¢ Horo#, BeITSHYTOM Ha HOCOK Ha3zan Ha plié ¢ pacTskkoi 6e3
nIepexo/ia OMIOPHON HOTH

13. TloBopor Ha nByX Horax B V MO3UIMU Ha MOJyHajbllax ¢ MEepeMEeHOM Hor (C
BBITSIHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plié)

14.  Demi-rond de jambe (45°) en dehors et en dedans nHa memnoii crorme
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JK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a
Battements tendus B MasibIX ¥ OOJIBIINX T03aX
Battements tendus jetés B ManbIx 1 OOJIBIINX T03aX
Demi rond et rond de jambe ua 45°en dehors et en dedans
Battements fondus B mMaibIx u 60JIBIIMX 032X HOCKOM B TTOJT ¥ Ha 45°
Battements soutenus B MaibIX U OOJIBIIUX 032X HOCKOM B 10JI U Ha 45°
Battements releves lents et battements développés en face
[To3wr Maitbie U OosbIIME croisee et effacée: |, 11, 111 arabesques Hockom B mouI.
H03a écartée 0 YCMOTPEHHIO TIeJarora.
8.  Grands battements jetés pointes 1o 1, V mo3uimm.
9. 3-eportde bras
10. TIlomynmoBOpoTH Ha ABYX HOrax B V MO3UIMH C TIEPEMEHOW HOT (HauMHAs C
BBITSIHYTBIX HOT ¥ Ha MOJTYTaJblax)
11. Bpamenue Ha AByX HoOrax B V TO3WIMU Ha MOJYMajdbllaXx U HAa MECTE C
MTOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKaJIO.

No v wNe

Allegro

1.  Temps leve saute o V no3unuu ¢ NpoABMKCHUEM BIIEpe]I, Ha3all, B CTOPOHY.
2. Petit et grand changement de pied ¢ nmpoasuxeHreM Briepe1, Ha3ajl, B CTOPOHY
u en tournaus xHa 1/8, 1/4, no3xe Ha 1/2 obopota
3. Grand pas echappé B IV nosunun
4. Pas echappé Bo Il u B IV mosunuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JApyras B
0JI0’KEeHUH SUr le cou-de-pied Brepes u Haza .
Pas assemblé croisée et effacée
Pas chassee B mo3ax Bmepe, Ha3az
Petit pas echappe Ha Il u Ha IV no3uiuu
Petit pas jetes en face
Grand changement de pied
10. Grand pas échappé na Il no3unuun
11.  Pas coupe.

©oo~No O

JK3epCUC HA MAJTbIAX
1.  Pas assemblé soutenu B mo3ax
2. llomynoBopoTsl B V MO3ULIUH
3. Pas noawku en face u épaulement

MeTtoauyeckue peKOMEHIalNU

Baxnoe naBwkenme — Dbattement soutenu. Bo Bpems uWCIOJHEHUS 3TOTO
JBUKCHUSI CIEANTH 33 «KBagpaTom» — IUieuH, Oenpa. OTO ympakHEeHue — Oymayiue
Oonbime npbbKKU. CieauTh 32 paboTOM OMOPHOI HOTH, 32 BBIBOPOTHBIM KOJieHOM. [Ipu
KpenKoil padouell CruHE CIEIUTh 3a MIIACTUYHOCTBIO U MSTKOCTHIO pyk. OOpamartb
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0co00€¢ BHHMAaHHE Ha TOJOKEHHWE TOJOBBI B Pa3MUYHBIX mo3ax. Ilpw ucmonmHeHWH
NPBDKKOB C TIPOJBUYKEHUEM CIIEUTH 3a TEM, YTOOBI Oelipa He OTCTaBalM (J0KEH ObITh
«TOChUT»), ABWKEHUS WUIYyT B JHUHAMHKe, a He B craruke. [lpu wmszyuenuu mno3 Il
arabesque oco6oe 3HaueHUE UMEET B3TJIS:

— | arabesque — B3ris HanpaBJieH 1O PyKe BIIEPET U BHU3,

— Il arabesque — B3rs1;1 HanIpaBJIeH Ha 3PHUTEIIS;

— 11l arabesque — B3rIsa/1 HampaBJieH 1O pyKe BIIEPE]T U BBEPX.

[Ipy wW3yyeHUH TMOJIYNMOBOPOTOB M TIOBOPOTOB CIEAUTH 3a TEM, YTOOBI
noBopauuBainuchk Oeapa. Yacras ommbOKa MpU UCHOJHEHUH: HOTH NOBOPAYMBAIOTCS, a
oenpa orcraroT. [Ipu paboTe Haja MoMynagIblaMU HYKHO CIEIUTD:

— 32 HATSIHYTOCTBIO OMOPHON HOTH;

— 34 KPENKOU IHUKOJIOTKOW;

— Oepa ¥ )KUBOT NOATSHYTHI,

— CIHHA HaNpsKeHa.
[Ipu coOmnro/ieHnn STUX YCIOBUN OMOpHAs HOra He OyJeT MepeHanpsrarbes, He OyaeT
TpaBM TOJIGHOCTOITHOTO CycTaBa. Bce 3TW 3amedaHusi BaKHBI ISl JTajbHEHIIETo
W3YUYCHUS UCTIOJTHCHUS MUPYITOB U BPAIICHUH.

B koHue TpeThero rojga o0ydeHHs MPOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM ypoK. Yuamuecs
TPETHETO KJIacca MPUHUMAIOT Y4aCTHUE B OTYETHOM KOHIIEPTE.

IV roa o6yuenust

OCHOBHBIEC 33/1a4l YETBEPTOTO KJIAcCa: MOBTOPEHHE U 3aKPEIICHUE
Marepuasa TPEThEro Kiiacca, MpoBEepKa TOYHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJHEHUS TPONIECHHBIX
nBIKeHUN. PaboTa Haj BBIPA3UTENBHOCTHIO 1103, TOJIOKEHUSIMUA TOJIOBBI, PYK,
3aKpEIUICHUE YCTOMYMBOCTH, NAJIBHEUIIIEE PAa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIMBOCTHU 34 CYET
Harpy3ku B KOMOUWHAIuUsAX. B deTBepToM Kilacce Ha CEpelMHE 3aja YBEIUYHBACTCS
Harpy3ka B aJIa)kKMO U YCIIOKHSIETCS €r0 IOCTPOCHHE, HAUMHAETCS U3y4YECHUE TYpPOB U
3aHOCOK.

Ha u3yyeHne kaxmoro sjneMeHTa IO NpOorpamMMe 4YeTBEPTOro Kiacca U
COCTaBJIeHUE KOMOMHAIIUM Y CTAaHKa U Ha CepeIuHe BhIJeseTCs 6 4acoB B HEJICIIIO.

IK3EpPCHUC Y CTAHKA
1. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na monymaneiax, vHa demi-
plie
2. Battements fondus:
— ¢ plié-relevé et demi-rond na 45° en face
— c plie-releve et rond de jambe
3. Pas tombé na mecte ¢ nmoaymnoBoporom en dehors et en dedans, pa6oyas Hora B
noJyioxkeHuu sur de cou-de-pied
4. Battements relevés lents et battements développés BO Bcex To3ax Ha
MOJTYTTAJTBIIAX 10 YCMOTPEHUIO TIe1arora
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5.

6.

7.
8.

9.
10.

Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé na Bceit ctome, en

dehors et en dedans

3-¢ port de bras ¢ Horoi, BBITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aja (C PacTSIKKOM), C

Iepexoa0M C OHOpHOﬁ HOT'H

Grands battements jetés B mo3zax

[TonymoBopoThl Ha oHOM HOre en dehors et en dedans

— paboTarolast Hora B mo3uiuu sur le cou-de-pied

- C IOAMEHOU HOTH

Préparation x tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
Tour u3 V nosummu en dehors et en dedans

JK3epCHUC HA CepeanHe 3aJ1a

1.

2.
3.

4.

COxo~NOO

12.
13.

14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

All

el N

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans en face, en tournant na Y4

Ha BCEU CTOIIE

Battements fondus ¢ plié-relevé demi-rond de jambe na 45°
Pas tombée ¢ mpoasmxeHreM, paboTaromas Hora B MMOJIOKeHHH Sur le cou-de-

pied, HockoMm B 1ot Ha 45°

3-¢ port de bras:

— C HOTOM, BBITSIHYTO#M Ha HOCOK BIepe WK Ha3aa Ha demi-plié

— (c pacTspkKoit) O6€3 repexo/ia v ¢ Mepexo0M C OIIOPHOM HOTH

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée

Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans

Préparation x tours en dehors et en dedans u3 I, II, IV no3urumn

Tours en dehors et en dedans u3 I, II, IV mo3uruu (I o6opot)

Pas glissade en tournant mo % u nenomy o60poTy (epBoHAYATILHO MTPSIMO)
5-¢ u 6-¢ port de bras

Battements relevés lents et battements développés na 90° B mozax: croisée,

effacée, écartée Biepen, Ha3al:

I, 11, 11l arabesques
Grands battements jetés et grands battements jetés pointes B OOJbIIUX 033X

IV arabesque

4-¢ port de bras

IV arabesque Hockom B o

Préparation tour n3 V nosuruu en dehors et en dedans
Préparation tour w3 11 mo3uiuu en dehors et en dedans
Pas jetés fondus ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEpE U HA3a
Temps lié c mepernboM Kopiryca

Pas de bourrée 6e3 nepemenbr HOT

Pas échappé na Il u IV no3unuu u en tournant o %, %2 obopora
Double assemblé

Pas de chat

Temps relevé ¢ Horoli B oyioskeHnu SUr le cou-de-pied

17



5. Sissonne en verte et sissonne en verte pas de reloppe ma 45° Bo Bcex
HaIpaBIICHUSIX U T03aX
Sissonné tombée u B mo3ax Briepea U Ha3aj
Temps lié sante
Pas ballonné Bo Bcex HampaBiIeHUAX U TI03aX, HA MECTE U C TIPOIBIKCHHEM
Pas échappé battu
10.  Petit pas jetés ¢ okoHuaHHEM B MaJCHBKHUE O3
11. Pas glissade B ManeHbKHX [T03aX BIEpPE, Ha3al U B CTOPOHY
12.  Sissonne fermée Bo Bcex HaINpaBJICHUSX M [T03aX
13.  Sissonne ouverte en face, sissonne ouverte par développé
14.  Pas de basque Buepen u Ha3a
15. Pas de chat ¢ cornyTbIME HOTaMU

IK3EepPCHC HA MAJbIAX
1. Pas échappé us I, IV no3urmu
2.  Pas de bourrée ballotté na croisée et effacee
3. Sissonne ouverte pas développé Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUSX W 103ax (IO
YCMOTPEHUIO MEAArora)
Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans Y2 o6opota
Sissonne simple en tournant o 4 u %2 obopora
Preparation k tour u3 V no3uiuu
Tour u3 V nmosuruu en dehors et dedans (o ycMoTpeHurio meaarora)
Pas de bourree suivi en face B MasieHbKUX 1 OOJIBIIKMX 032X C MPOIABHKEHUEM
B CTOPOHY, BIepen, en tournant va mecre
9. Pas glissade B mo3ax
10. Petit pas jetes ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEpel, Ha3al, B CTOPOHY, JApyras Hora B
noJjioxxeHuu cur le coup-de-pied B mo3ax
11.  Sissonne simple en face, mo3aHee B mo3ax
12.  Temps lié par terre Bnepen u Ha3a.

N O h

MeTtoauyeckue peKOMEHIANU

[Tpu ucnonuenun adagio Ha cepenrHe OYeHb BaKEH MEPEXOJ U3 TO3bI B MO3Y.
Jlsiss 3TOro memaror JO/DKEH NpU COCTaBJIeHMH koMmOuHanmu adagio nenuTh ee Ha
¢bpa3bl, B KOTOPBIX €CTh TJIABHBIC IBMKCHHUS W CBA3yIONIHMe. TOYHOE MY3BIKAIbLHOEC
COIMPOBOXICHUE OOecmeYnT yao0Hoe mocTpoeHne KkomOuuanuu adagio. Torma
cpabaThIBaeT MPUHIUI «EeCIW YAOOHO, 3HAYUT, MPABUIHHO, €CIM MPABUIBHO, 3HAYHT,
KpacuBo». KpacoTa B HCIIOJIHEHUU — 1€ KJIACCHYECKOTO TaHIa!

[Ipu paGote Haa BpalieHHeM He 3a0bIBaTh O TOJIOBE, HAMIPABICHHOCTH B3TJISA.
[Ipn kpenkux OMOPHBIX HOTAaxX Oeapa HE TOPMO3ST, BPAIICHUS, aKTUBHO pPabOTArOT
BMECTE C IJICYAMHU.

[Tpu paboTe Hax MPBDKKAMU MOKHO MCIOJIB30BaTh CIEIYIONTYI0 KOMOWHAITHIO:
1o 8 MPBDKKOB 1O CBOOOTHOM MO3UIMH B T.2, 4, 6, 8; MOBOpauyMBasICh HAMPABO; 3aTEM
10 4 mpeDKKa 10 TEM ke TOYKaM; 3aTeM 1o 2 MpbDbKKa; 3aTeM no | nsa nosopota. Bero
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KOMOHMHAIIUIO TOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY, COOCTBEHHO IO ToukaMm 8, 6, 4, 2. JlanHas
KOMOUMHAIMsI TOMOTaeT BbIpabaTeiBaTh cumiy Hor B allegro, opuenramuio B
MPOCTPAHCTBE.
[Tpu usyuenun 1V arabesque oueHb BayKHO CIIEIUTH 3a paboToi cimHbl. He ocimabisaTsh
BHUMAaHMS TPU TOJIOKEHUM HOTM Hazaa. JlJis 3TOro Mmoje3HO Yy CTaHKa KaK MOKHO
OoJIbIIIe UCTIONHATD 103y Ha3all, MPOBEpss KaKI0ro y4eHHKa oTaenbHo. [Ipu kpenkoit
paboueil criuHe CIeAUTD 3a TUIACTUYHOCTBIO U MATKOCTHIO pyK. OOpainiarh BHUMaHUE Ha
MOJIO’KEHHUE TOJIOBBI B PA3TUYHBIX 11032aX.

YeTBepThlli KJIACC 3aKaHYMBAETCS KOHTPOJIBHBIM YPOKOM M  OTYETHBIM
KOHIIEPTOM OTHEJCHHs, B KOTOPOM 0053aTeIbHO NPUHUMAIOT YYacTHE Yydalluecs
YEeTBEPTOTO Kiacca.

V roa o0yuenust

B msaTom Kimacce 3akperuisieTcst MporpaMMHBIN MaTepual YeTBEpTOro Kiiacca.

OcHOBHBIEC 33J]a4M: BHIPAOOTKA YCTOWYMBOCTH Ha MOJYMAblaX, MPOJIOJKEHUE
paboThI HA/I YUCTOTON, CBOOOI0M U BHIPA3UTEILHOCTHIO UCIIOTHEHHUS.

B V kiacce BBOAMTCS HCHOJMHEHWE yMpaKHEHUU €n tournant Ha cepenune,
adagio yCIIOXHSETCS 32 CYET HOBBIX JIBUKCHUM, NMPOUCXOAUT JATbHEHIIIee OCBOCHUE
TexHuku tours m 3anocok. [Ipogomxaercss paboTa HaJ TUIACTUYHOCTBIO U TOYHOCTHIO
KOOPJIMHAILIUU TIPU UCTIOJHEHUHU OOJBIIUX 1103 U tOUr'S, HaJl TOJIOKEHUEM PYK U TOJIOBBI.

Ha wusydyenue kaxmoro nsiemeHTa mno mnporpamme V roaa oOydeHHs W
cocTaBlieHHEe KOMOMHAIINI Y CTaHKa M Ha CEpeUHE BBIICISIECTCA 6 4acoB B HENEIO.

JK3EpPCUC YV CTAHKA
1. Battenmets soutenus Ha 90° Bo Bcex HalpaBJICHHUSX U 103aX, HA BCEU CTOIE U Ha
HOJTyIaJTbIaX
2. Battements frappés et double frappés na nmoaynaneiax ¢ okondanuem Ha demi-
plié en face u B mo3ax
3. Flic-flac en face
4. Rond de jambe en |'air en dehors et en dedans na demi-plies
5. Battements relevés lents et battements développés en face:
— Ha TIOJTyTagbIiax
— c plié-releve
— c plié-releve et demi-rond de jambe en face u3 mo3sl B 03y
6. Demi et grand rond de jambe développé Ha nonymanbiiax en face u u3 mo3el B
o3y
7. Grands battements jetés développés (msirkuii battements na Bceii ctore)
8. Grands battements jetés passe par terre depes | mosuiuoo ¢ OKOHUYAHHEM Ha
HOCOK BITepE/T WJIM Ha3aJl ¥ B TI03bI
9. Petit temps releve en dehors, en dedans na Bceli crome ¥ Ha MOJyMaabliax
(preparation k mupyaty)
10.  Battements tendus, pour batterie
11.  Battements frappés et double battements frappés ¢ okonyanueM Ha demi-plie.
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JK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y4, %2 kpyra
Battements tendus jetés en tournant mo 1/8, 4, 2 xpyra
Rond de jambe na 45° u na demi-plié
Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax
Flic-flac en face
Battements relevés lents B IV arabesque
Battements développés B IV arabesque
Battements developpes ¢ demi-pliés n nepexoaom ¢ Horu Ha Hory, en face u B
mo3ax
9. Demi-rond développés en dehors et en dedans 3 110361 B 1103y
10.  Pas tombeé:
— Ha Mecte ¢ moaymoBopotroMm en dehors et en dedans, paGoraromas Hora B
noJjioxxeHuu sur le coup-de-pied
— w3 1o3bl B o3y 45° u 90° ¢ okoHYaHWEM Ha HOCOK U Ha 90°
11.  Grands battements jetés developpes en face n B 103ax
12.  Pas glissade en tournand o meaomy 000pOTY O JTUATOHAIN
13.  Battements frappés et double frappés na demi-pliés

ONo kWb

Allegro
Pas jeté c npoaBuxeHuEM
Pas ballonnée B mo3ax
Pas embooté Buepen u Hazan, sur le cou-de-pied u na 45°

Pas assemble ¢ npoaBmwkeHremM ¢ mpuemoB: pas glissade, mar - coupé

el el 12

JK3epcHc HA NAJbIAX
1. Pas eéchappé en tournant mo 1l u mo 1V mo3uiuu Ha Y4 o6opoTa
2. Pas jete B mo3ax Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plié
3. Relevés na omHoli Hore, npyras B monoxenuu sur le cou-de-pied n Ha 45° B
pa3IMYHBIX [T03aX.
4.  Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans

MeTtoanyeckue peKOMEeHAAUun

[Tpu u3yueHun OONBIIMX MPHDHKKOB C MPOJBIKCHUEM HYKHO CIICTUTH 32 TEM,
YTOOBI:
— OBLI «TIOCBL» B Oeapax;
— BO BpeMs UCIOJIHEHUSI CAMOT0 MPBIXKKA JIEP>KaTh MO3Yy (KHECTH €e»);
— 3HATh TOYHOE HANpPABJICHHUE MPBDKKA, T.C. 3HATH, «Ky/aa HIIY».
[Ipu ucTOMHEHWHN 3aHOCOK BaKHO HOTH OTKPBIBAThH IMEPEH yIapoM, €CIU HOTH
OTKPOIOTCSI TIEpe]] yIapOM, TOTIa U 3aHocKa OynieT Oomee sipKasi.
[Ipy w3yueHWHM TPHDKKOB HA TMalbl[aX HYXHO OYEHb CHUJIBHO JEpXKaTh
IIMKOJIOTKY, HE pacmyckas HH B KOEM Ccllydae COUHY, Oeapa W >KHBOT JEpXKaTh

20



noATSHyTeIMU. [Ipu 3TOM He MomKHO OBITH HamMpsOKEHUs B pykax, mee. CBoOoma B
pyKax W IIe€€ JOCTUraeTcsli TOJbKO IMPU OCBOCHHM MAJIBIIEBOM TEXHUKH, a TEXHHKA
HapabaThIBAeTCsl IMyTeM MHOTOKPATHOT'O HWCIIOJHEHHUs MPOCTEHIUX yrpaxHeHuil. He
PEeKOMEHIyeTCsl TeperpykaTb KOMOMHAIIMM Ha YypOKe OOWIHMeM pPa3zHOOOpa3HBIX
JIBUKECHUM.

[To OKOHYaHMM TATOrO Kjlacca YydYallhecs CHAIOT 3K3aMEH 10 IPEIMETYy
«Kraccuueckuid TaHel», y4acTBYIOT B OTUETHOM KOHIIEPTE OTAECICHHUS.

VI rox o0yuenus

B mectom kinacce 3akperisieTcss MaTepual, BBIydeHHBIN B / Kiacce.

OCHOBHBIE 3ajaud: YKpeIvieHne yctonuuBoctH (aplomb) B pasnmyHbIX
MOBOPOTAaX, B YIPAXHEHHUIX Ha MOTYNANbIaX; Pa3BUTHE MJIACTUYHOCTU PYK U KOPITyCa;
NpOAODKEHHE paboThl HaJ KOOpAWHAIIMEH; 3aKperyieHue TEXHUKU BpAIICHHUS;
yrmpaxHeHusI en tournant; n3ydeHne npbhbKKOB ¢ Pa3IMYHBIX TPHUEMOB.

Ha u3yuenue kaxaoro 3jieMeHTa o IporpaMMe MIeCTOro Kiacca U COCTaBICHUE
KOMOMHALIUK y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3ajia BhIJEISIETCA 6 4acoB B HEJEIIO.

JK3epPCUC YV CTAHKA

1. Petits battements sur le cou-de-pied c¢ plié-relevé Ha Bceli crTome W Ha
IIOJIyIIaJibIax

Flic-flac en tournant Ha Y% u 1ienblit moBOpoOT

Battements fondus na 90°

Développé ballotté

Battements developpes ¢ xoporkum balancé Bnepen, B cTtopoHy, Ha3am u B
mo3ax.

bW

JK3epCcUC HA cepe/inHe 3aJ1a
1. Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8, %, ¥4 kpyra
2. Battements fondus:
— c plié-relevé et demi-rond ua 45° u3 no3sl B 1103y
— c plié-relevé et demi-rond ua 45° en face u u3 1o3b1 B 03y
- double fondus B mozax
Petit battement sur le cou-de-pied ¢ plie-relevé Ha Bceii cTome
Grand rond développé en dehors et en dedans 3 10361 B TIO3y
Temps lié ma 90° Bepen u Ha3an
Pas de bourrée dessous en face
Pas de bourrée ballotté en tournant
Soutenu en tournant en dehors et en dedans o %2 u nenomy moBopoTy, HaUUHAS
HOCKOM B 10JI U Ha 45°
9. Tours en dehors et en dedans u3 IV, 11, V no3uruu (1-2 o6opora)
10. Tours dégageée no auaronanu (4-8) 1Mo yCMOTPEHHMIO Tie1arora
11.  Tours piques 4-8 o yCMOTPEHHUIO Iearora
12.  Tours chainés 8-16 1o ycMOTpEHHUIO Te1arora

N Ok oW
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Tours B Bo3ayxe (My>KCKOH KJ1acc)

Grand sissonne on verte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpUIBHKCHHS

Royale

Entrechat-quatre

Echappé battu ¢ oxoHYaHHEM Ha OHY HOTY

Pas assemblé en tournant

Pas chasse Bo Bcex HampaBJICHHSX M 1103aX (C MIPHEMOB: petit sissonne tombé,
developpe tombé)
8.  Rond de jambe en [’air soute en dehons et en dedans c mpuemoB Sissonne

ouverte na Il no3uuuu en tournant na %, %

9. Pasfailli

No koD D

JK3epCcHuC HA MaJbLax
1.  Pas de bourrée dessus-dessous en face
2.  Pas de bourrée en tournant.
— simple
- ballotté na Y4 o6opota
Pas coupeé-ballonnée ¢ otpeiBannem HOTH BIEpeT
Préparation x tour et tour en dehors
Sissonne ouverte Ha 45°
Pas glissade en tournant mo nuaroxanu
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBJICHUAX U3 1036l B 103y Ha 45° u Ha 90°
Pas tombé u3 mo3s! B mo3y Ha 90°
Relevés na omnoit Hore B mo3ax Ha 45° u Ha 90° ¢ MPOABMKCHHEM BIICPEI U
Hazan (2-4-6 pas)
10.  Pirouettes en dehors et en dedans u3 IV nosunuu (2 o6opoTta)
11.  Pirouettes en dehors u3 V nmosuiuu no ognomy noapsia (6-8 pas)

©Co~N ko

MeTtoanyeckue peKOMEeHAAUun

[Mpu u3yyennn Flic-flac en tournant o6pamare BHuManue Ha flac. s atoro B
MITQJIIIX KJIaccax Mpu u3ydeHuu pas de bourrée BaxHo BTOpoe mosioxkeHue Sur le cou-
de-pied.

IMpu u3yuenun grands battements jetés ma mosaynanbpliax CIEAWTH 3a OMOPHOM
HOTO#1, KOTOpasi JI0JDKHA OBITh TIPE/ICIBHO BBITSIHYTA, KOJICHO — HE TOJBKO BBITSHYTO, HO
Y TTOJITSIHYTO BBEPX.

ITo oxoHuyanum Kypca oOy4deHusi mo mnpeamery «Kiaaccmueckuii Tanem
yJyammecss CAAOT BBIMYCKHOH 3K3aMeH IO BceMy KYpCy mnpeaMera (Teopusi W
npakTuka). OueHka JaHHOT0 3K3aMeHa BHOCUTCS B CBHETEIbCTBO 00 OKOHYAHUM
JAMIL.
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MeTtoanueckoe odecmedeHmne

| rox oOyuenust

Ne Metoabl, (popMbl, HpHEMBI C xakoil Hejb10 NPUMEHSIOTCSH
OpraHu3anuu 00pa3oBaTebLHOI0
npouecca

1. MeTtozbl: ClOBECHBIE ~-O0BICHEHHE, Tema pasgena: «/lucnurmna-
HMOLMOHAJIBHOIO BO3JCHCTBYS, KJIACCUYECKUM TaHEeID)
IIPAKTUYECKUN. HMeab: w3yuuTh 3HAYEHHE U
®opMbl: TpaAULIMOHHAS IIEpEeBOJI HA3BaHUM  YIPAKHEHUU

KJIACCMYECKOTO TaHLa

2 MeTtonpbl: MOKa3s, o0bsicHenue, | Tema paszgena: «lIpaktuueckue
CJIOBECHOE CONIPOBOKJICHUE | 3aHIATHUS»
JBWXEHHUIN TOJA MY3bIKy, HarsigHoro | Hesb: pa3BUBaThb  yMEHMUS
BOCHPUSITHS , UTPOBOIL. OPHUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;

oboramaTthk JBUTraTeIbHBINA OMBIT
DopMBbI: TpaIULIMOHHAS, pa3zHOOOpa3HBIMU BUAMHU
MPAKTUYECKUNA MAaTEPUAII U3YyYAETCS C | YIIPAKHEHHI;
COOTBETCTBYIOLIEN TEOPUEH.
II rox 00y4enus
No Mertonpl, hOpMBI, TPUEMbI C Kakoil 11eN1bI0 MPUMEHSIOTCS
OpraHu3aluu 00pa3o0BaTEIHHOTO
rporecca
1. Metonabl: 00BSICHEHHE, Tewma pazgena:«/luciuruimmHa-

AMOILIMOHAJILHOI'O BO3JECHCTBUS,
MPAKTUYECKUM.
DopMBI: TpaIULIMOHHAS

KJIACCUUECKHUU TaHEI)
[lenb: n3ydenue Teopum U
METOJIMKH KIJIACCHYECKOTO TaHIIA.
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Metozapl: CIOBECHOE CONPOBOK/ICHHE
JIBH>KCHUM TOJ MY3BIKY, HArJISTHOTO
BOCIIPUATHS , UTPOBOM.

@opMbl: TpaJIULIMOHHAS,
MPAKTUYECKUNA MaTEpHUAIl U3y4aeTCs C
COOTBETCTBYIOIIEU TEOPUEH, C
MOCJEAYIOIIUM ITPAKTHIECKUM
HEOJHOKPATHBIM ITOBTOPEHUEM U
3aKpEIICHUEM NPOKIEHHOTO
Marepurana

Tema paznena: «lIpaktnueckue
3aHATUSD

I_[eJIL:OCBOI/ITB MCTOOUKY U TCXHUKY
HCIIOJTHCHHA 3JICMCHTOB
KJIIaCCHUYCCKOT'O TaHIIa,

III rox oOyuenust

Ne Mertonbl, GOopMBbI, IPUEMBI C KkaKoi 1enbo MPUMEHSIOTCS
OpraHu3alKyi 00pa30BaTEIbHOIO
mporecca

1. MeTonbl: C10BECHBIN-00BICHEHUE, Tema paznena:«/lucuumimna-
HMOLMOHAJIBHOIO BO3CHCTBYA, KJIACCUYECKUM TaHEeID)
TEOPETUYECKUM, HaIJISAHbIN Lenb: n3ydyenue npasuil
®opMbl: TpaAULIMOHHAS VICTIOJIHEHUS IBUYKCHUH

KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA TPETHETO
roja o0y4eHwus;

2 Metonbr: MOKas3, o0bsicHeHue, | Tema pazaena: Tema paznena:
MPAKTUYECKU, HarnsgHoro | «lIpakTnueckue 3aHATHSY
BOCIIpUATHS , 0OyueHwue,nenoctHoro | [lens: oOoramars ABUTATEIbHBIN
OCBOCHHMSI YIIPAXKHEHUI U IBU)KEHU | ONBIT pa3HOOOpA3HBIMU BUIAMHU
@opMBbI: TpaIULMOHHAS, JNBUKEHUW; (HOPMHUPOBATH
MPAKTUYECKANA MaTEPHUAII U3YyYAETCS C | IPABUIIBHYIO OCAHKY, KDACUBYIO
COOTBETCTBYIOILIEW TEOPUEH, C ITOXOJKY;pa3BUBATh YYBCTBO PUTMAa
MOCJIEYIOIIUM IMPAKTUYECKUM U JIBUTaTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEHN
HEOJHOKPATHBIM IIOBTOPEHUEM U 00yJaronuxcsi, BBIMOTHITh
3aKpeIICHUEM POMIEHHOTO JBUXEHHUS IO MY3bIKY,
Marepuasa COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM

0COOEHHOCTSIM, XapaKTKpPy, METPY,
pUTMY, TEMITY U T.]I.
IV rox o0y4enus
Ne Mertonbl, GOopMBbI, TPUEMbI C KaKkoii 1eNbo NPUMEHSIOTCS
OpraHu3aluu 00pa3oBaTEIbLHOIO
mpoiiecca
1. MeTtosl: 00BsCHEHUE, Tewma pasnpena: «/Iucunmmna-

AMOIIMOHAILHOTO BO3/ICHCTBUS,

KJIACCUYECKUU TaHEID
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MIPAKTUYECKUN. ,
@opMbl: TpaIULIMOHHAS

I_[eJ'IBZ 3HAaTb U YMETh UCII0JIb30BAaTh
Ha IIPAKTHKC MCTOIHUKY U3YUCHUA
I[BI/I}KGHI/Iﬁ KJIACCHYCCKOI'O TaHIIa B
HUX Pa3BUTHUHU — OT IIPOCTOT'O K
CJIIO)KHOMY,; H3YUCHHUC TCOPUU U
MCTOJUKH KJIACCHUYCCKOI'O TaHIIA.

Mertobr: MOKas3, o0bsicHeHue, | Tema pazaena: Tema paznena:

2. IIPAKTUYECKUM, cnoBecHoe | «IIpakTnueckue 3aHATHA»
CONIPOBOXJCHUE  ABWKeHWW  non | Llens: pa3BUTHE  IUIACTUYHOCTH,
MY3bIKYy, HariasgHOro BOCHPUATHSA , | KOOpAMHAIMNH, Xopeorpagudeckoi
00yYEeHUS,IIETIOCTHOTO OCBOGHH | aMATH,BHAMAHHs, ~(OPMUPOBAHHE
ynpa}KHeHHﬁ u I[BI/I)KGHI/Iﬁ TCXHUYCCKHUX HABBIKOB,

MOCTAaHOBKA XOpeorpapuyecKux
cDOpMI)II TpaJIuLIMOHHAA, HOMCPOB Ha OCHOBC U3YUCHHOT'O
IIPAKTUYECKUNA MaTepUall U3ydaercs ¢ | MaTepuaia, paCKpbITHE
COOTBETCTBYIOIIECH TEOPUEH, C MHANBATYyaJIbHOCTH.

IIOCJIEAYIOIIUM IIPAKTUUYECKUM
HEOJHOKPATHBIM ITOBTOPEHUEM U
3aKpEIIEHNEM NPOUIEHHOTO
Marepuaa
V(VI) roa o0yuenmust
Ne Mertonbl, GOpMBbI, IPUEMbI C KaKoi LeNnblo MPUMEHSIOTCS
OpraHu3aly 00pa3oBaTEIbHOIO
rmporecca

1. MeTtonpl: 00bsicHeHHE, Oeccena, Tema paznena:«/lucuuninnna-
SMOLIMOHAJIBHOTO BO3EHUCTBUS, KJIACCUYECKUM TaHEeI»
MIPAKTUYECKUN., IEMOHCTPALINH, Lenb: 3aKkpenuTh TEPMUHOIOTHIO
BHUJIEONIPOCMOTP KJIACCUYECKOTO TaHIIA,

DOopMBL: TPaAULMOHHAs, | METPOPUTMHUUYECKNE PACKIIAIKU
WHJVMBUAYaJIbHAS VICTIOJTHEHUS IBUKEHUN;

KOOPAUHALHUIO.

Tema paszmema: Tema paspgena:

2. «ITpakTrueckre 3aHsITU
Meronpr: II0Ka3, oObsicHenue, | Llenb: Bnanenue IIPAaBUIIBHOU
IIPAKTUYECKNAN,CIIOBECHOE OameTHOW  OCaHKOH, KyJIbTypoOil
CONPOBOXKJICHWE  JBW)KCHUM  TIOX | ABW)KEHUM PYK M HOT, TEXHUKOU
MY3bIKY, HaIJIsiAHOTO BOCHPUATHS , | IPBDKKA, YCTONYMBOCTBIO B
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0Oy4eHHe,1eIOCTHOTO OCBOEHUS
YVIIPAKHEHUN U JBUKCHUHN

@opMbl: TpaIULIMOHHAS,
MPAKTUYECKUNA MaTEpHUAIl U3y4aeTCs C
COOTBETCTBYIOIIEU TEOPUEH, C
MOCJEAYIOIIUM ITPAKTHIECKUM
HEOJHOKPATHBIM ITOBTOPEHUEM U
3aKpEIICHUEM NPOKIEHHOTO
Marepurana

JTMHAMUKE, Pa3BUTHIMU
IPUPOTHBIMU JTaHHBIMH,
xopeorpaduyueckoi NaMsThIo.
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